
Porin U-talo Palloilutila 2.5-22.6.2023

Maanantai Tiistai KeskivHl’ko Torstai Perjantai

Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohk’:’ Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohko :3

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali. 1 2 3 sali, 1 2

00:00-1’ 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00•1 00:00-14 00:00-1’ 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14
08:00-09:00 Kesai Kesai Kesai Kesai Kesai Kesäai Kesäai Kesäai Kesäai Kesai Kesai K2sai Kesai IKsäai Kesäai Kesäai Kesäai Kesai Kesai Kesai

ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka

flQr,fl1flflQ
aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa

•‘
kloi4 k1o14 i<1o14 klol4 klol4 klol4 k1o14 kIol4 kIol4 kIol4 klol4 klol4 klol4 klol4 klol4 kIol4 klol4 klol4 kIol4 kIol4

10:00-11:0’]

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00- 15:00-17
15:00-15:’]’] 17:00 Harjoitus

Pöytäter
16:00- 16:00-17 16:00-17 16:00- 16:00-17 16:00-17 16:00- 16:00- 16:00-

15:00-17:00 17:00 Harjoitu Harjoitus 17:00 Harjoftu Haoitus 17:00 17:00 17:00

17:00-19 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-10 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-18 17:00-18
17:00-18:00 Harjoitu 10:30 10:30 19:30 Harjoitus 19:00 10:00 10:00 Harjoitus 10:30 10:30 10:30 Harjoitu: 19:00 19:00 19:00 18:00 Harjoitu Harjoitus

FAT Kai FBT Kar FBT Kar timiste -, -

18:00-19:00 -

10:00-20 10:00- 10:00- 19:00-
10:00-20:00 Harjoitus 20:30 20:30 20:30 19:30-2 10:30-24 19:30-2’ 19:30-24

brmiste U-talo U-talo U-talo IJ-talo

20:00-21 :00 . kesä kesä kesä kesä pe
pe pe pe vuorot
vuorot vuorot vuorot klo

21:00-22:00 klo klo klo 19.30



Porin U-talo Palloilutila 14.8. - 25.8.2023

Maanantai Tiistai Keski’.’iihko Torstai Perjantai

Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohko Palloilu Lohko Lohko Lohko :3

sali, 1 2 2. sali, 1 2 :3 sali, 1 2 :3 sali. 1 2 3 sali. 1 2

00:00-1’ 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14 00:00-1 00:00-14 00:00-1’ 00:00-14
08.00-09:00 Kesai Kesäai Kesäai l’säai Fsai Kedai Kesai Kesäai Kesai Kesäai Kesai Fsai Kesai Kesäai Kesai Kesai Kesai Kesai Kesäai Kesäai

ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka

.

aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa aukeaa
‘•O

O klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14 klo 14

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

1:3:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

16:00- 16:00-17 16:00-17
15:00-17:00 17:00 Harjoitu Harjoitus 16:30- 16:30-17

17:00-19 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19 17:00- 17:00- 17:00-

______ ______

17:00-19 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-18 17:00- 17:00- 17:00-
17:00-18:00 Haijoitu 19:30 19:30 19:30 Harjoitus 19:00 19:00 19:00 1730-

_______ _______

1730-18 Haijoitu 19:00 19:00 19:00 Harjoitu: 18:00 18:00 18:00
FBT Kar FBT Kar .

______ ______ ______

\imiste
18:00-19 18:00- 18:00- 18:00 18:00-19 18:00- 18:00- 18:00-

18:00-1!r:00 Harjoitus 19:00 19:00 19:00 Harjoitu: 19:30 19:30 19:30
FBTKar

_______ _______ _______ _______

19:00-20 19:00- 19:00- 19:00- 19:00-21 19:00- 19:00- 19:00- 19:0021 19:00- 19:00- 19:00- .

19:00-20:00 Harjoitus 20:30 20:30 20:30 Harjoitus 21:30 21:30 21:30 Harjoitu 21:30 21:30 21:30 19:30-24 19:30-2’ 19:30-24
Msan 8 FBTKa FBTKar

20:00-21:00 — pe pe pe pe

_______________ _______ _______ _______ _______

20:30-22 20:30- 20:30- 20:30- vuorot vuorot vuorot vuorot
Harjoitus 22:00 22:00 22:00 klo klo klo klo

21:00-22:00 bimiste 19.30 19.30 19.30 19.30



Porin U-talo Kuntosali 2.5. - 22.6. 114.8. - 25.23

Maanantai Tiistai KeskiuIild<o Torstai Perjantai

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-00:00 Kesaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14

00:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:0’]

JA )Z
14:00-15:00 14:15-15:15

Harjoitus
Pndn c0, irti in P.rIdncnn•itkdi.rtc n

15:00-15:00

15:00-17:00

17:00-18:00

18:00-10:00

10:00-20:00
19:30-24:00
U-talo kesä pe vuorot klo 19.30

20:00-21:00 asti

21:00-22:00



Porin U-talo Teline-hyppymonttu 2.5. - 22.6.2023

Maanantai Tiistai kei’.’iil4<o Torstai Perjantai

Telinetila. Hyppymonttu. Telirietila, Porin Hvppvrnonttu, Telinetila, Porin H’ippyrn’:’nttu, Telinetila, Porin Hyppymonttu, Telinetila. Porin Hvppvmonttu,
Porin Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Forin urheilutalo Forin

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00
0:3:00-00.00 f(esaika Kasaika Kesaika Kesäaika Kesäaika Kesaika Kesäaika Kesaika Kesaika Ysäaika

aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

.1.1.00.12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00- 15 :00

1flflfflflfl
. 15:30-20:45 15:30-20:45 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-20:30 15:30-20:30 15:30-20:00 15:30-20:00 15:30-19:30 15:30-19:30

Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

15:00-17:00 Liikuntaseura Pori Liikuntaseura Pori Porin Tarmo ry. Porin Tarmo ry. Porin Tarmo ry. Porin Tarmo ry. Liikuntaseura Pori Liikuntaseura Pori Porin Tarmo r.y. Porin Tarmo ry.

17:00-18:00

18:00-19:00
18:30-20:30 18:30-20:30
Harjoitus Harjoitus

10:00-20:00 Uikuntaseura Pori Liikuntaseura Pori
p 19:30-24:00 19:30-24:00

U-talo ked pe U-talo kesä pe
20:00-21:00 vuorot klo vuon,t klo 1920

19.30 asti asti

21 :IiCI-22:00



Porin U-talo Teline-hyppymonttu 14.8. - 25.8.2023

Maanantai Thstai Keskiviikko Torstai Perjantai

Telinetila, H\fppvmonftu. Telinetila, Forin Hyppyrnonttu, Telinetila, Porin Hvppvmontt’, Telinetila, Porin H’ippvrnonftu, Telinetila, Porin Hvppymontt’,
Porin Porin urheilutalo Porin urheilulalo Forin urheilutalo Porin urheilutalo Porin

00 :00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08 :00-00 .00 Kesäaika Kesäaika Kesäaika lGesäaika Kesäaika Kesäaika Kesäaika Kesäaika Kesäaika Kesäaika

aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14

00:00-10:00

10:00-11:00

-11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00- 15:00

15:00-16:00
15:30-19:00 15:30-19:00 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-20:30 15:30-20:30 15:30-19:00 15:30-19:00 15:30-19:30 15:30-19:30
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

16:00-17:00 Liikuntaseura Pori Liikuntaseura Pori Porin Tarmo ry. Porin Tarmo ry. Porin Tarmo ry. Porin Tarmo r.y. Uikuntaseura Pori Liikuntaseura Pori Porin Tarmo ry. Porin Tarmo ry.

.

-

17.00-18:00

18:00-10:00
18:30-20:30 18:30-20:30
Harjoitus Harjoitus

-10:00-20:00 Liikuntaseura Pori Liikuntaseura Pori

19:30-24:00

19:30-24:00
Kesä pe vuorot Kesä pe vuorot

20:00-21:00 klo 19.30 asti klo 19.30 asti

21:00-22:00



Pori U-talo Judotila 2.5. - 22.6. /14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai keskiviikko Torstai Perjantai

00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Isäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14

09:01]- 113:00

10:00-11:01]

11:00-12:00

12 :00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

15:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-18:00

_________________________________

Pikido

__________________________________ __________________________________

Harjoitus

17:45-20:30 Porin Judoseura Fudoshin ry 17:45-20:30 17:45-19:15 Porin Judoseura Fudoshin ry

Junnu 1 ja 2

________________________

Judo Junnu 1 & 2 Harjoitus

____________________________

Io:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshin ry 18:30-20:00 Porin Judoseura Fudoshin ry Porin Judoseura Fudoshin ry 18:30-19:30
Harjoitus O .

-

lV)jksu Judo

19:00-20:00 Porin Ju-jutsu seura ry 19:15-20:45 IiirInciir

_______________ ____________________

Harjoitus 19:3024:00

________________________________

20:00-21:30 Porin Ju-jutsu seura ry U-talo kesä pe vuorot klo 19.30

20:00-21:00
20 :30-22 :00 Judo

- asti

Pkido 0[hLJo5e Fudoshin ry 20:45-22:00

i rrQ•:’; Qn Porin Judoseura Fudosl-iin ry Akido
-• . - •.O•.

- Porin Judoseura Fudoshin ry



Pori U-talo Painitila 2.5. - 22.6.114.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai k:e1<i’.il4<o Torstai Perjantai

00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00
03:00-00:00 Fsäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Knäaika aukeaa klo 14

00:00-10:00

10:00-11:00

1 :00-12:130

i:00-13:00

13:00-1’ .00

1 4:oo- 15:00

i&:ho-is:oo

15:00-17:00

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:00
17:00-13:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Porin Paini-Mehet ry. Porin Paini-Mehet ry. Porin Paini-Mehet ry. Porin Paini-Mehet ry. Porin Paini-Mehet ry.

1:3:00-10:00

10 :00-20 :00
19 :30-24:0 0
IJ-talo kesä pe vuorot klo 19.30

20:00-21:00 asti

21:00-22:00



Pori U-talo Peilisali 2.5. - 22.6.11 4.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Kest:hrii[4<o Torstai Perjantai

00:00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-00:00 Kesaika aukeaa klo 14 Kesaaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14

00:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:CICI-14:00

14:00-1.:00

1:00-1I3:00

1 i :00-17:00

17:0C1-1:3:00

18:00-19:30 18:00-1830
1:3:00-10:00 Junioil Ju-Jutsu

Porin Ju-jutsu seura ry
19:00-20:30

OO O

1Q:00-2lJ:00 Judo -

. . 19:30-21:00 19:30-24:00
Ponn Judoseura Fudoshin ry . . -.

Harjoitus U-talo kesa pe vuonot klo 19.30

21:1:00-21:00 Porin Ju-jutsu seura ry asti

21 :0C1-22:CICI



Pori U-talo Nyrkkeily 2.5. - 22.6.114.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai KekiiiI.ko ToEtai Perjantai

00:00- 14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08::00-0.O:00 Kesik ‘jkeaa klo 14 Kes]ik aukea3 klo 14 Keaika aukeaa klo 14 Kesaaik ‘ike.a klo 14 Kesaaik aukeaa klo 14

0g:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

15:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-1:3:00 Haijoitus Haijoitus

Porin Nuorten lesten Kristillinen yhdi Porin Nuorten Mesten Kristillinen yhdi

18:00-10:00

10:00-20:00
10:30-24:00
IJ-talo ked pe vuorot klo 10.30

20:00-21:00

21:00-22:00



Pori U-talo Squashit 2.5. - 22.6.114.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai kesldvUWixi Torstai Perjantai

Squash 1, Squash 2. Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1. Squash 2, 3q’ash 1, Squash 2,
Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin

00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00
08.00-00:00 Kesäaika Kesaika Kesäaika K2saika Kesaika Ksaika Ksaika Kesäaika Kesäaika Kesäaika

aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14

00:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00- 14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

16:00-17:00
15:00-17:00 Harjoitus

17:00-18:00 17:00-18:00
1fl0 1°flfl .. . - ‘J.

- Seurailta Harjoitus ,

, 17:30-18:30 17:30-18:30

18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Kilparyhmä lilparyhmä

18:00-10:00 Fllpanphmä lllpanihmä Seuraifta Seurailta Seurailta Seurailta 18:30-19:30 18:30-19:30
Squash-Nallet ry. Squash-Nallet ry.

-

19:00-20:00 19:00-20:00 Seurailta Seurarlta
lä 00 :0 nri uraifta Seurailta 19 ‘0 2400 19 90 2400

IJ-talo kesä pe U-talo kesä pe
20:00-21:00 vuorot klo vuorot klo 19.30

__________________ 19.30 asti asti

21:00-22:00



Pori U-talo Painonnosto 2.5.-22.6.114.8. - 25.8.23

F’.’laar,antai Tiistai Keskiviil4<o Torstai Perjantai

00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00
08:00-00:00 Kesaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14

139:00-113:011

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-15:00 — Harrastamisen Suomen malli Harrastamisen Suomen malli

15:0-20:00
,,, ‘n’n, \/ Viiltt,iiirk&ciL,1fl. Pndn L,nn,inl,i QI\J V.ihtnndwl,dLLfl

Harjoitus
1600 191)0

16:00-17:00 Puntti-Karhut ry
Ha oitus

16:30-19:00 Puntti-Karhut ry 0 16:30-20:00 18:30-18:30
. - Puntti-Karhut ry

Harjoitus . Harjoitus Harjoitus

17:00-1800 Puntti-Karhut
Puntti-Karhut y Puntti-Karhut ry Puntti-Karhut ry

Puntti-Karhut ry Puntti-Karhut ry Puntti-Karhut ry

18:00-19:00

Q :1313—21] :1:N:,
19:30-24:00
U-talo kesä pe vuorot klo 19.30

20:00-21:00 asti

21:00-22.00



Pori U-talo Voimailu 2.5. - 22.6.114.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Kekhxiihko Torstai Perjantai

00 :00-14:00 00:00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00 00 :00-14:00
08:00-09:00 Kesäaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14 Kasäaika aukeaa klo 14 Kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-1 1:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-1:3:00
17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00
Harjoitus Harjoitus Harjoitus

18:00-19:00 Porin \kiimailijat -81 ry Porin bimailijat -81 ry Porin \bimailijat -81 r

19:00-20:00
19:30-24:00
LI-talo kesä pe vuorvt klo 19.30

20:00-21:00 asti

21.00-22:00



Urheilutalo kesä 2.5. - 22.6.2023 ja 14.8. - 25.8.2023
Laitosmies p. 044 701 1453

Käyttäjä Aika

Porin Tarmo r.y / voimistelu ke 3.5.23 klo 16 -20 Kevätkauden päätösjuhla Palloilu-, teline-, hyppymonttu

Porin Tarmo r.y / voimistelu la 6.5. - 17.6. klo 10-13
PAITSI la 20.5. Hyppymonttu vain klo 10-11

Harjoitus (lupa annettu) Teline-, hyppymonttu

Puntti-Karhut ry pe 19.5. klo 18-21
pe 19.5. klo 18-22
la 20.5. klo 8-10
la 20.5. klo 8 - 20
la 20.5. klo 10 - 20
la 20.5. klo 11 - 20
su 21.5. klo 8 - 10
su 21.5. klo 8 - 18
su 21.5. klo 10-18
su 21.5. klo 11 -18

Valmistelua l5ja 17-vuotiaiden SM-kilpailut

l5ja 17-vuotiaiden SM-kilpailut

Painonnostotila
Palloilutila
Sauna 1 ja 2 kuumiksi
Palloilu-, painonnostotilat
Sauna 1 ja 2 EI kuumana
Hyppymonttu
Sauna 1 ja 2 kuumiksi
Palloilu-, painonnostotilat
Sauna 1 ja 2 EI kuumana
Hyppymonttu

Porin Judoseura Fudoshin ry ke 24.5. klo 18-20 Seuragraduointi 1/2023 Judo- ja pelisalitilat

Porin Cheerleading Akatemia ry su 28.5. klo 9- 18 Kevätnäytös Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-,
heitto-, kokoustilat 1 ja 2

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai ry to 15.6. klo 19-20
pe 16.6. klo 10- 12.30
pe 16.6. klo 15 - 18.30
la 17.6. klo 10- 12.30
la 17.6. klo 15- 18.30
su 18.6. klo 10-14

Valmistelu Kendokisat
Kendokisat

Palloilutila
Palloilutila

Tilaisuus

-tilanne 16.3.2023

Tila




