Porin U-talo Palloilutila 2.5.-22.6.2023

Maanantai Tiistai Keskiviildco Torstai Perjantai
Palloilu| Lohko | Lohke | Lohkoe |Palloilu] Lohko | Lohke | Lohke |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloifu} Lohko | Lohke | Lohko |Palloilu| Lohka | Lohke |[Lohke 3
sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2
00:00-14| 00:00-14| 00:00-14| 00:00-14| p0:00-14 00:00-14] 00:00-14} 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14
08:00-09:00 Kesdai | Kesidai | Kesdai | Kesidiai | Kessai | Kesdai | Kessai | Kesdai | Kesdiai | Kes#ai | Kesdai | Kesdai | Kesdiai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai
ka ka ka ka ka ka ka ka ka k3 ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka
09-00-10:00 aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa
’ : kio 14 | klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14 | kio 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00- 15:00-17
15:00-16:00 17:00 Harjoitus
Poytater
16:00- | 16:00-17| 16:00-17 16:00- | 16:00-17 16:00-17| 16:00- | 16:00- | 16:00-
16:00-17:00 17:00 | Harjoitus] Harjoitus 1700 | Harjoitus] Harjoitus| 17:00 | 17:00 | 17:00
17:00-19] 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19} 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-18] 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19) 17:00- 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-18| 17:00-18
17:00-13:00 Harjoitus] 19:30 | 19:30 | 19:30 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 18:00 | Harjoitus| 18:30 | 19:30 | 19:30 Harjonusl 19:00 | 19:00 |19:00 | 18:00 Harjoitus| Harjoitus
FBT Kart FBT Kart FBT Kart ‘bimiste, S S
18:00-19:00
19:00.20:00 19:00-20( 19:00- | 19:00- | 19:00-
o E:_“?"“Si 20:30 | 2030 | 20:30 19:30-24| 19:30-24| 19:30-24| 19:30-24
iTRSte U-talo U-talo U-talo U-talo
20:00-21:00 kesd kesd kess kes3 pe
pe pe pe vyorot
vuorot | vuorot | wvuorot | kio
21:00-22:00 klo klo kdo 19.30




Porin U-talo Palloilutila 14.8. - 25.8.2023

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloiluf Lohke | Lohke | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloiluj Lohko | Lohke | Lehkoe |[Palloilu| Lohko | Lohko |Lohko 3
sali, 1 2 2 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 2 sali, 1 2
00:0D-14] D0:00-14{ 00:00-14| D0:00-14{ 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14| 00:00-14| 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14| 0D:00-14{ 0D:00-14] DO:00-14{ DO:00-14] 00:00-14] DD:00-14
08:00-09:00 Kesdai | Kessiai | Kesdai | Kesiai | Kesiai | Kesidiai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdiai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdiai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai
ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka
09:00-10:00 auke33 | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa
’ ’ lo14 |klo14 (klo14 |klo14 |klo14 |[kio14 |kio14 |kio14 |klo 14 Jkio14 |kio14 (Ikdo 14 |klo14 |klo14 |klo14 |kio 14 |ldo 14 [kio 14 |klo 14 | kio 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00- | 16:00-17| 16:00-17
16:00-17:00 17:00 tlal]c‘musl EEI’]?“US 16:30- 16:30-17
17:00-19] 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19] 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-19] 17:00- 17:00- 17:00- 17:00-18] 17:00- 17:00- 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus) 19:30 | 19:30 | 10:30 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | 47.55. 17:30-18| Haroitug 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitug 18:00 [ 18:00 | 18:00
FBT Karj FBT Karh - - ‘vbimiste| At =
SRR 18:00-19] 18:00- | 18:00- | 18:00- 18:00-19} 18:00- | 18:00- | 18:00-
18:00-18:00 Harjoitus| 19:00 | 18:00 | 18:00 | . Harjoitus] 19:30 | 19:30 | 19:30
FBT Karj
19:00-20:00 19:00-20) 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21) 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00- | . ...
: : rl':‘ll;r]ottus 20:30 | 20:30 20:30 Harjoitus{ 21:30 | 21:30 | 21:3D ?a;]_ortus 2130 [ 21:30 | 21:30 19:30-24 19:20-24! 19:30-24 19:30-24
=3n § FBT Kar FBT Karl Kesi |Kesi |Kesi | Kesi
20:00-21:00 = pe pe pe pe
20:30-22| 20:30- | 20:30- | 20:30- vuorot | vuorot | wuoret | vuarot
Harjoitus] 22:00 22:00 22:00 klo Ko Klo Klo
21:00-22:00 Mbimiste| 1930 |19.30 |[1830 [19.30




Porin U-talo Kuntosali 2.5. - 22.6. /14.8. - 25.23

Maanantai Tiistai Keskiviildca Torstai Perjantai
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:0D0-14:00
08:00-09:00 Kes3daika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kes&aika aukeaa klo 14 Kesiaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
14:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
Pl T . S -l
[a ) s ~JA T, V.

14:00-158:00 14:15-15:15

Harjoitus

Padn Sandon Padeinennachdictses o
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-13:00
18:00-19:00
19:00-20:00

19:30-24:00

U-talo kes3 pe vuorot ko 19.30
20:00-21:00 astl

21:00-22:00




Porin U-talo Teline-hyppymonttu 2.5. - 22.6.2023

aanantai Tiistai Keskiviilo Torstai Perjantai
Telinetila, Hyppymonttu, [Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |[Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Parin [ Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,
Porin Porin urheilutale Porin urheilutalo Porin urheilutalo Paorin urheilutalo Porin
00:00-14:00 DD:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kessaika Kessaika Keszaika Kesiaika Keszaika Keszaika Kesaika Kesgaika Keszaika Kesdaika
aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-132:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
15:30-20:45 15:30-20:456 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-20:30 15:30-20:30 15:20-20:00 15:30-20:00 15:20-19:30 15:30-19:30
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
16:00-17:00 Liikuntaseura Pori { Liilkuntaseura Pori | Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo r.y. | Porin Tammo r.y. | Porin Tarmo r.y. | Liikuntaseura Pori q Liikuntaseura Pori f Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo r.y.
17:00-18:00
18:00-19:00
18:30-20:30 18:30-20:30
Harjoitus Harjoitus
19:00-20:00 Liikuntaseura Pori f Liilkuntaseura Pori
) 19:30-24:00 19:30-24:00
U-talo kesd pe U-talo kesa pe
20:00-21:00 wvuorot klo wvuorot klo 19.30
19.30 asti asti

21:00-22:00




Porin U-talo Teline-hyppymonttu 14.8. - 25.8.2023

Maanantai Tiistai Keskiviildco Taorstai Perjantai
Telinetila, Hyppymonttu, [Telinetila, Porin | Hyppymeonttu, |Telinetila, Parin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,
FPorin Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutale Parin urheilutalo Parin
D0:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:0D0-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kesiiaika Kesiaika Kesiaika Kesiaika Kesiaila Kesiaika Kesiaika Kesiaika Kessiaika Kesaika
aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:00
15:30-19:00 15:30-19:00 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-20:30 15:30-20:30 15:30-19:00 15:30-19:00 15:30-19:30 15:30-19:30
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
16:00-17:00 Lilkuntaseura Pori { Lilkuntaseura Pori | Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo ry. | Porin Tamo r.y. | Porin Tammo r.y. | Liikuntaseura Pori | Liikuntaseura Pori  Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo r.y.
R ; -, et e
17:00-18:00
18:00-19:00
18:30-20:30 18:30-20:30
Harjoitus Harjoitus
19:00-20:00 Liilkurtaseura Pori f| Liilkuntaseura Pori 1
ot ! 19:30-24:00 19:30-24:00
Kesd pe vuorot Kesa pe vuorot
20:00-21:00 ldo 19.30 asti kio 19.30 asti

21:00-22:00




Pori U-talo Judotila 2.5. - 22.6. /14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
05:00-09:00 Kesiaika aukeaa klo 14 Kesaaika aukeaa klo 14 Kesiaika aukeaa klo 14 Kesaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:00
16:00-17:00
17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-18:00 Aikido Harjoitus
17:45-20-30 Porin Judoseura Fudeshin ry 17:45-20-30 17:45-19:15 Porin Judoseura Fudoshin ry
] ] Junnu 1jaz I Judo Junnu 1 &2 Harjoitus
18:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshin ry 18:30-20:00 Porin Judoseura Fudoshin ry Porin Judoseura Fudoshin ry 18:30-19:30
Harjoitus S Muksu Judo
o . Porin JU'jUtSU seurary 19:15-20:45 Bann ludazanra Fiidachin nc
19:00-20:00 . : :
B Harjoitus 19:30-24:00
20-00-21-30 Pofin Ju-jutsu seura ry U-t.alo kesd pe vuorot klo 19.30
20:00-21:00 R asti
20:30-22:00 Judo , "
Aikido Porin Judoseura Fudoshin ry 20:45-22:00
21:00-22:00 Porin Judoseura Fudashin ry Akido

Porin Judoseura Fudoshin ry

Lo bl




Pori U-talo Painitila 2.5. - 22.6./14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Keskiviikd Torstai Perjantai
D0:00-14:00 DO:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kes3aila aukeaa klo 14 Keséaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa kio 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hfehet r.y. Porin Paini-hehet r.y. Porin Paini-hviehet r.y.
12:00-19:00
19:00-20:00
19:30-24:00
U-talo kesa pe vuorot kdo 19.30
20:00-21:00 asti

21:00-22:00




Pori U-talo Peilisali 2.5. - 22.6./14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Keskiviildao Torstai Perjantai

00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kes&aika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
14:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-13:00

18:00-19:30 18:00-18:30
18:00-19:00 Junion Ju-Jutsu
Porin Ju-jutsu seura ry

19:00-20:30 T
19:00-20:00

llj";:"icr'\ Judoseura Fudoshin 19:30-21:00 19:30-24.00

4 Harjoitus U-talo kesa pe vuonat ido 19.30

20-:00-21:00 Forin Ju-jutsu seura ry asti

21:00-22:00




Pori U-talo Nyrkkeily 2.5. - 22.6./14.8. - 25.8.23

Maanantai

Tiistai

Keskiviildoo

Tarstai

Perjantai

03:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

D0:00-14:00

Kes&daika aukeaa klo 14

00:00-t4:00

Kesadaika aukeaa klo 14

D0:00-14:00
Kesadaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
Kes3daika aukeaa klo 14

00:00-14:00
Kesdaika aukeaa klo 14

14:00-15:00

15:00-15:00

156:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

17:00-18:30
Harjoitus

Porin Nuorten hiesten Kristillinen yhdist

17:00-18:30
Harjoitus
Porin Nuorten hesten Kiristillinen yhdi

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

19:30-24:00
U-talo kes3 pe vuorot klo 19.30
asti




Pori U-talo Squashit 2.5. - 22.6./14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2,
FPorin Porin Porin Parin Porin Porin Parin Porin Porin Porin
D0:0D-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00
08:00-09:00 Kessaika Kesdaika Kesiaika Kessaika Kessaika Kes3aika Kesdaika Kesdaika Kesaika Kesiaika
aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaz klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
16:00-17:00 Hal‘jOitUS
17-00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
T Seurailta Haotus | 47:30-18:30 17:30-18:30
18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Kilparyhma Kilparyhma
18:00-19:00 ?Ipar};}hrséi"et sl(ilpzir;;‘hrt:"tﬁuet Seurailta Seurailta Seurailta Seurailta 18:30-19:30 18:30-18:30
uash-Nallet r.y. uash-Nallet r.y. - -
10002000 b 4 ¥ Y 19:00-20:00 19:00-20:00 Seuraita Seuraita
e Seuraita Seuraita 19:30-24:00 10:30-24:00
U-talo kesa pe U-talo kess pe
20:00-21:00 vuorat klo wvuorot kdo 19.30
19.30 asti asti

21:00-22:00




Pori U-talo Painonnosto 2.5.-22.6./14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai

00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kesaaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesédaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-18:00 15-30-20-00 Harrastamisen Suomen malli Hamrastamisen Suomen malli
H - i‘t - Padn kaunpnld SN Koalttiarvelesileleds Barn koannnnld SIS Katteonselesileled
arjoitus . .
-00-17: Purntti-Karbut ry 18:00-19:00

16:00-17:00 . Haqonus

16:30-19:00 Puntti- Karhut ry . 16:30-20:00 16:30-18:30

.. Puntti- Karhut ry .. ..

Harjoitus Puntti-Karhut Harjoitus Harjoitus
17:00-15:00 | Purtti-Karhut ry i Puntti-Karhut ry Puntti-Karhut ry

Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry
13:00-19:00
19:00-20:00

19:30-24:00
U-talo kesd pe vuorot klo 19.30

20:00-21:00 asti

21:00-22:00




Pori U-talo Voimailu 2.5. - 22.6./14.8. - 25.8.23

Maanantai Tiistai Keskiviildao Torstai Perjantai

00:00-14:00 D0:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa klo 14 Kessaika aukeaa klo 14 Kes3daika aukeaa klo 14 KesHaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
08:00-10:00
10:00-11:00Q
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:00
16:00-17:00
17:00-18:00

17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00

Harjoitus Harjoitus Harjoitus
18:00-19:00 Porin “aimailijat -81 ny Porin Voimailijat -81 ry Porin “aimailijat -81 ry
19:00-20:00 19:30-24:00

U-talo kesS pe vuonot kdo 19.30

20:00-21:00 asti

21:00-22:00




Urheilutalo kesa 2.5. - 22.6.2023 ja 14.8. - 25.8.2023

Laitosmies p. 044 701 1453

Kayttaja

Porin Tarmo r.y / voimistelu

Porin Tarmo r.y / voimistelu

Puntti-Karhut ry

Porin Judoseura Fudoshin ry

Porin Cheerleading Akatemia ry

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai ry

Aika

ke 3.5.23 klo 16 - 20

la6.5.-17.6.klo 10-13

Tilaisuus

Kevatkauden paatodsjuhla

Harjoitus (lupa annettu)

PAITSI la 20.5. Hyppymonttu vain klo 10 - 11

pe 19.5. klo 18 - 21
pe 19.5. klo 18 - 22
la20.5. klo8-10
la20.5. klo 8 -20
la 20.5. klo 10 - 20
la20.5. klo 11 -20
su21.5. klo8-10
su215. klo8-18
su21.5.klo10-18
su21.5.klo11-18

ke 24.5. klo 18 - 20

su 28.5.klo9-18

to 15.6. klo 19 - 20
pe 16.6. kio 10 - 12.30
pe 16.6. klo 15 - 18.30
la17.6. klo 10 - 12.30
la17.6. klo 15-18.30
su 18.6. klo 10 - 14

Valmistelua 15 ja 17-vuotiaiden SM-kilpailut

15 ja 17-vuotiaiden SM-kilpailut

Seuragraduointi 1/2023

Kevatnaytos

Valmistelu Kendokisat
Kendokisat

-tilanne 16.3.2023

Tila

Palloilu-, teline-, hyppymonttu

Teline-, hyppymonttu

Painonnostotila
Palloilutila

Sauna 1 ja 2 kuumiksi
Palloilu-, painonnostotilat
Sauna 1 ja 2 El kuumana
Hyppymonttu

Sauna 1 ja 2 kuumiksi
Palloilu-, painonnostotilat
Sauna 1 ja 2 El kuumana
Hyppymonttu

Judo- ja pelisalitilat

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-,
heitto-, kokoustilat 1 ja 2

Palloilutila
Palloilutila





